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MĚSÍC OBSAH UČIVA 

ZÁŘÍ -
PROSINEC 

 vypínání a zapínání PC, práce ve školní síti, přihlášení, účty 

 popis částí PC 

 druhy PC podle tvaru a použití, multimediální PC 

 základní části PC (monitor, klávesnice, myš, disk, tiskárny) 

 popis: klávesnice, myš 

 základní práce na ploše (složka, ikona, zástupce) 

 kopírování, mazání, přesun 

LEDEN INTERNET 

 procházení stránek 

 prohlížeče 

 elektronická pošta, chat, SMS 

ÚNOR - 
ČERVEN 

UŽIVATELSKÉ PROGRAMY 

 vytvořit, upravit, vytisknout obrázek či text v programu Malování, 

Poznámkový blok 

 zápis a mazání znaků, pohyb po textu 

PRŮBĚŽNĚ PRÁCE S PC A NAŠE ZDRAVÍ 

 vliv práce na tělesné zdraví (oči, bolesti hlavy, zvýšená únava, bolesti 

zad, krční páteře a rukou, kompenzační cvičení) 

 


